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JEDNOTNA PRAVIDLA PRO AMATERSKE SOUTEZE VE SMISENYCH BOJOVYCH UMENICH

PLATNE PRO MLADE BOJOVNIKY
1) ROZSAH

Amatérské soutéze ve smisenych bojovych uménich [MMA] poskytuji zacinajicim
Uéastnikiim zkugenosti potiebné pro pokroky na pfipadné draze v tomto sportu.
Smyslem amatérskych MMA je poskytnout bojovnikiim co nejbezpe¢néjsi prostiedi a
vedeni k tréningu a ziskani potiebnych zkusenosti a znalosti, které jim umozni

bojovat v ramci pravidel stanovenych v tomto dokumentu.

Mezinarodni federace smisenych bojovych uméni [IMMAF] bere v potaz rozdily v
zakonech mezi regiony. Tyto rozdily se mohou odrazit v souvisejici dokumentaci a
pravidiech v jednotlivych &lenskych zemich. Amatérské mistrovstvi svéta v MMA
poradané IMMAF se muze poiadat v riznych zemich a na zakladé toho se pravidla
pred soutézi upravi a oznami. Nasim cilem je v kombinaci s bezpfikladnou
uvédomélosti bojovnikil o bezpeé&nosti je jednotna a esteticky spole¢na identita o
sportovni roviné smisenych bojovych umeéni v amatérskych soutezich.

Musi existovat politika, ktera narizuje ufednikum jak pracovat s mladezi.

IMMAF v sou¢asné dobé uznava 5 ruznych kategorii amatéru:

IMMAF senior 18+

IMMAF Juniors 18-20s(U21)

IMMAF Mladez A 16-17 let (U18)

IMMAF Mladez B 14-15s (U16)

IMMAF Mladez C 12-13s (U14)

Pravidla stanovena v tomto dokumentu se musi pouzivat v souladu s pravidly.

DEFINICE:

Pojem ,smisena bojovéa umeni‘ znamena bojové zapoleni zahrnujici pouZiti
kombinace technik z rlznych disciplin bojovych uméni, véetné veskerého grapplingu,

kopu a uderd, dle omezeni stanovenych témito Jednotnymi pravidly.



3)

4)

5)

6)

7)

JURISDIKCE:

Definitivni slovo pfi zapasu mé rozhodgi. Vechny zapasy a exhibice ve smisenych

- bojovych uménich je tfeba pofadat pod dohledem a autoritou komisniho/poradajiciho

regulacniho organu.

KOLA:

Kazda soutéz v ramci IMMAF se pro mladez sklada z nasledujicich Casti:
IMMAF Miadez A 16-17 let (U18) 3x2min, doba pfestavky mezi koly je 1min
IMMAF Mladez B 14-15s (U16) 1 kolo po 4 minutach

IMMAF Mladez C 12-13s (U14) 1 kolo po 3 minutach

Soutézni &asy se zvysuji s vékem, ze 3min az na 6min. Zadny zapas by nemél byt na

dvé kola!!

e :

Po celou dobu zapadu je pristup do ringu povolen pouze rozhod¢imu a |ékafi. Rozhod¢i

ma vyhradni pravo o zépase rozhodovat nebo jej zastavit.
POSUZOVANI:
Zapasy posuzuje a boduje tfi€lenna porota.

DESETIBODOVY .MUST* SYSTEM:

Standardnim systémem bodovéani zapasu je desetibodovy MUST systém.
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vY STRAHA(NAPOMENUTI):
Vystraha bude udélena v pfipadé nasledujicich prestupku:

1)  Chyceni nebo drzeni pletiva
2) Drzeni trenyrek, rukavic, chrani&i nebo rashguardu soupeie

3) Mifeni natazenych prstl na vodorovné dlani proti obliceji soupefe

EAULY:
Za fauly se v soutézi ve smigenych bojovych uménich povazuji nasledujici ginnosti:

1)  Udery hlavou

2)  Dloubani do o€i jakéhokoli druhu

3)  Kousani soupefe nebo plivani na soupere

4) ,Fish-hooking"

5)  Tahani za viasy

6) Narazeni hlavy nebo $ije protivnika do podlozky (beranidlo)

7)  Udery do patefe, a zadni gasti hlavy (k patefi patfi i kostrc)

8) Udery na hrdlo a/nebo chytéani za pradudnici

9) Prsty natazené smerem k obli¢ejilo&im soupefe

10) Udery loktem shora (12-6):

11) Jakeékoli utoky na rozkrok

12) Utoky kolenem a/nebo kopéni do hlavy zapasnika na zemi(ukotveného
bojovnika

13) Dupéni na soupefe na zemi (na ukotveného bojovnika

14) Drzeni trenyrek, rukavic, chranicd nebo rashguardu soupere

15) Drzeni nebo chytani se prsty na rukou i nohou pletiva

16) Manipulace s malymi klouby (prstu na rukou a na nohou)

17) Vyhozeni soupere z prostoru pro zapas

18) UmyslIné strkani prstl do libovolného otvoru nebo fezné & trzné rany soupefe

19)  Skrabani, $tipani, krouceni kuze:

20) Pasivita (vyhybani se kontaktu, neustale odhazovani chranice zubl nebo
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predstirani zranéni)
21) Nadavky v prostoru pro zapas

22) Zjevné neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho

23) Nesportovni chovani, které soupefi zpusobi zranéni

24) Utok na soupefe po zaznéni gongu oznamujiciho konec kola nebo zapasu
25) Utok na soupefe pfi vyhlaseni prestavky nebo b&hem ni

26) Utok na soupere Vv péci rozhod€iho

27) vmesovani rohovych sekpndantﬁ zapasnika MMA

28) Naneseni jakékoli latky na hlavu nebo télo za ucelem zvyhodnéni

ZAKAZANE TECHNIKY
Navic k vyse zminénym faullm jsou Vv amatérskych soutézich ve smisenych

bojovych uménich zakézane nasledujici techniky:

1) Jakékoli udery loktem a predloktim

2) Heel Hook, rotaéni paka

3) Twister, kréni paka, otvirak, krucifix v sedé a jakékoli podrobovaci techniky
povaiované za aplikyjici tlak na krk nebo patef

4) Utoky kolenem na hlavu soupefe

Kromé vyse uvedenych faulu a zakazanych technik pro amaterské soutéze plati
také pro mladez nize uvedene omezeni:

;e(A,B,C) nejsou ovolené udery do hlavy a obli¢eje!!

V zadné kate orii mlade

Omezeni pro kategorii C 12-13 let

1 .3adné Gtoky kolenem

2.7adny Uder na zemi

3 7adné paky na biceps @ litko

4 zadné lamani zapesti

5.zadne ukoncovaci paky na nohy
6.zakaz techniky omaplata

7.z4kaz suplex @ hodu pres rameno
g.zakaz $krceni gilotinou

9.zakaz linearnich kopu na koleno
10. zakaz up-kicku

11.zakaz stompu na nohy(dupéani)



Jakykoliv hod musi byt proveden pohybem kycle a musi mit jak kontrolu hlavy tak
ramene. Rozhodé& musi byt instruovan, aby byly techniky volné pouzivany, ale ne nutné
dokonéeny. Jinymi slovy, mlady bojovnik, ktery je zachycen technikou, nemél by mit
tolik schovivavosti z techniky uniknout jako dospély bojovnik. Musime si uvédomit a
klast diiraz na bezpeénost. Neriskovat zbyteéné zranéni u mladého bojovnika.

Omezeni pro kateqorii B 14-15 let

1.z4dné utoky kolenem

2.Z4dny uder na zemi

3.2adné paky na biceps a litko

4.7adné lamani picdiokti a zapésti

5.nejsou povoleny paky na koleno, jsou povoleny rovneé paky(Achilles lock) a paka
na kotnik, pouze s rovhou nohou

6.zakaz techniky omaplata

7.zé4kaz suplex a hodl pfes rameno

8.zakaz Skrceni giotinou v postoji

9.z4kaz linearnich kopu na koleno

10. zakaz up-kicku

11.zapaz stopmu na nohy(dupani)

Paky na kotnik se aplikuji pouze na rovnou nohu, #ddny ohyb kolene. Gilotina pouze
z uzemnéné poluiy!t!

Omezeni pro kategorii A 16-17 let

1.zadné Gtoky kolenem

2.34adné kopani do téla soupefe na zemi, pouze pést do téla
3.zadné paky na biceps

4 zadné lamani piediokti

5.zakaz suplex a odl pfes rameno

8.zakaz Skrceni giivlinou v postoji

9.zakaz linearnich kopl na koleno

10. zakaz up-kicku

11.zapaz stompu na nohy(dupani)

Paky na kotnik pou:e s rovnou nohou, nesmy byt ohyb v koleni.

Gilotina pouze v uzcmnéné poloze
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11) POSTUP PRI FAULU
K diskvalifikaci mtize dojit v pfipadé jakékoli kombinace fault nebo jednom zjevném
faulu.
Fauly vedouci ke strzeni bodu (bodl) se dle signalizace rozhodciho zapocitavaji
snizenim skore faulujiciho a musi jej zaznamenat vsichni tfi porotci a oficialniho
sledovace skor
Fauly posuzuje vyhradné rozhodci. Neohlasi-li faul on, porotci tak sami uginit
nemohou.

Faulovany zapasnik ma az 5 minut na zotaveni. To se nevztahuje na vsechny
fauly.

V piipadé faulu miize rozhodCi zapas zastavit, pokud faulovany zapasnik jevi

viditelné znamky narusené pozornosti nebo zranéni.

1) Rozhod¢i zastavi zapas.
2) Rozhodéi zkontroluje stav a bezpeénost faulovaného.
3) Rozhodgi nasledné odkéaze faulujiciho do neutralniho rohu, vyhodnoti faul,

(piipadné) odecic body a uvédomi porotce a oficialniho zapisovace skore.

Dopusti-li se faulu zapasnik v nevyhode na zemi, rozhodéi zapas nepreruduje, paklize

zapasnik ve vyhode neutrpél zranéni.

1) Rozhodgi zapasnika v nevyhodé na faul slovné uvédomi.
2) Na konci kola ruzhodci faul posoudi a uvédomi oba rohy, porotu a oficialniho
sledovace skore.
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ZRANENI V DUSLEDKU UTOKU PODLE PRAVIDEL A FAULU:

Utoky podle pravidel:

Vyzada-li si zavaznost sranéni ukondeni zapasu, zranény zapasnik prohrava TKO.

Fauly:
slné

1) Je-li na zdklad® vaznosti zranéni tieba zapas okamzité ukoncit, je zapasnik,
ktery zranéni zpUsobil, diskvalifikovan.

2) Pokud pfi zraneni rozhodé&i rozhodne o pokratovani zapasu, uvédomi bodové
rozhodé&i a automaticky strhne zapasnikovi, ktery zranéni zplsobil, dva body.
Strzeni bodi za umysiné fauly je povinné.

3) Pierusi-li se zapas na 24kladé zranéni (viz bod 2) v daldich kolech a zranény
zapasnik vyhirava na body, vitezi TECHNICKYM ROZHODNUTIM.

4) Preru8i-li se zapas na - akladé zranéni v dal$ich kolech a zranény zapasnik
prohrava na body nebo je skére nerozhodné, zapas koncCi TECHNICKOU
REMIZOU.

5) Zrani-li zapasnik pii pokusu o umysliny faul sam sebe, rozhodéi neucini zadneé
rozhodnuti v joho prospéch — zranéni je feseno stejné jako zranéni zplusobené
Gtokem podie pravidel.

o

1) Jakékoli zrancii vyzadujici okamzité zastaveni zapasu pied koncem druhého ze
tfi kol nebo do ifetiho z péti kol kongi ANULACI.

2) Jakékoli zranc i vyzadujici okamzité zastaveni zapasu po dokonceni druhého ze
tfi kol nebo do tretiho z péti kol konéi TECHNICKYM ROZHODNUTIM ve
prospéch zapasnika ktery v okamzik zastaveni zapasu vede na body.

2) V piipadé zranéni se nedokoné&ené kolo bodové nehodnoti.
4)\ pripadé zrancni a strzeni bodl rozhod&im se body odecitaji z koneEneho

skore.



13) VAHOVE KATECORIE:

Vazeni probiha v Sortkach a tricku, idealné oficialni odév IMMAF. U mladeze nejsou
povoleny ulevy v cdévu, v4zeni bez oblegeni atd.. Je povolena tolerance 1
libra(454gr)

kategorie C 12 — 13 let muZi & Zeny [mladsi]
-31kg/ 68.3 lbs :

-34kg/ 75 lbs

-37kg/ 81.6 lbs

-40kg/ 88.2 Ibs

-44kg / 97 lbs

-48kg/ 105.8 Ibs

-52kg/ 114.6 Ibs

-57kg/ 125.7 lbs

+57kg/ 125.7

kategorie B 14 — 15 let muZi & Zeny [mladsi]
-40 kg/ 88.2 Ibs

-44 kg/ 97 lbs

-48 kg/ 105.8 Ibs

-52 kg/ 114.6 Ibs

-57 kg/ 125.7 lbs

-62 kg/ 136.7 lbs

-67 kg/ 147.7 Ibs

-72kg/ 158.7 Ibs

+72 kg/ 158.7 lbs

kategorie A 16-17 let [podie souéasnych jednotnych pravidel IMMAF]

muzi [mladsi]

Strawweight: -52.2 kg /115 Ibs
Flyweight: -56.7 kg /125 (L5
Bantamweight: -61.2 kg /135 Ibs
Featherweight: -65.8 kg /145 1bs
Lightweight: -70.3 kg /155 Ibs
Welterweight: -77.1 kg /170 Ibs
Middleweight: -83.9 ky /160 1bs
Light Heavyweight: -93.0 kg /205 Ibs
Heavyweight: -120.2 kg /265 Ibs

Zeny [mladsi]

Atomweight: - 47.7kq /105 1bs
Strawweight: -52.2 kg /11 Ibs
Flyweight: -56.7 kg /125 15
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Bantamweight: -61.2 kg /135 Ibs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 Ibs
Welterweight: 77.1 kg /170 Ibs

14)

15)

Vazeni amatérsk ch zapasnikd probiha v den zapasu a kazdy dalSi den u

zapasniku, jejichz Gcast trva.
ZDRAVOTNI PO ADAVKY PRO ZA i

Vsichni zapasnici musi pred soutéZi absolvovat Iékarské prohlidky a zkousky dle
stanoveni komisiiino/poradajiciho regulaéniho organu. Tyto informace jsou k
dispozici v licenciii a registracni knizce &i stanovach definovanych organizaci

IMMAF. Zdravotni pozadavky stanovené pied soutézi jsou povinné.
Komise / poiadaici regulaéni organ poskytujici licenci zapasu musi provadét nebo
dohlizet na vesk 1 vazeni pred soutézi a dohlizet na dodrzovani pravidel véech

zapasniku a jejicii sekundantd.

Lékafska prohilidka po zapase:

1)Neprodlci® o skonteni zapasuje nutné kazdého zapasnika prohlédnout lékafem
schvalenym + isnii/poradajicim regulagnim organem. Lékarska prohlidka muze
zahrnovat jorc 1 proniidky nebo zkousky, které komise uzna za nezbytné k uréeni
télesného stavu zapasnika po zapasu.

2)Odmitne-li 271 nik prohlidku po zapasu podstoupit Iékafskou prohlidku, bude
suspendovan 1 neurcitou dobu, po kterou bude probihat Setreni.
Rukavice:

1) Rukavice [ I 1a mit na kazdé akci nové a v dobréem stavu, jinak je tieba je

vymeénit. Po dolu soulcZe je mozné pouzivat vyhradné rukavice dodane
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komisnim/pofadajicim organem s pfedchozim schvalenim Technické komise
IMMAF.

2) Vsichni zapasnici musi mit rukavice s naplini vazici alespon 6 oz (170 g) a ne
vice nez 8 oz (226,8 g). Rukavice pro amatérské soutéZe musi byt vizualné

- odligné od rukavic pouzivanych podle profesionalnich pravidel, véetné
odpovidajiciho vzhledu. Zapasnikim neni dovoleno pouzivat vlastni rukavice.

3) Rukavice musi Lyl oleviené s otvory pro prsty a palce, které umoznuji grappling.
U zapésti musi byt zapinani na suchy zip. Snérovaci rukavice nejsou povoleneé.

4) Rukavice 1musi mit bud cervenou nebo modrou barvu.

Odév zapasnika:

3)V&ichni zapasnici musi nosit kratasy uréené pro bojova uméni nebo kompresni

kratasy. Mo krotasech nesmi byt Zadné kapsy, zipy, zapinani ani zadna jina latka
nez samotny n ~terial kratast. Guma kratast nesmi mit vnéjsi zavazovani.
Zavazovani musi byt vnitini.

4) Zapasn i | pfi zédpasu nosit Zadné body.

5)Kratasy riusi it bud cervenou nebo modrou barvu.

Veskeré vy$e zmin ne vbaveni je povinné podle pravidel soutézi pod zastitou IMMAF a

musi je nosit v&ichni (" stnici.
IMMAF bere na v~ doni a udéluie vyjimky s ohledem na kulturni a naboZenska piesvédceni
a praktiky. Soutc. i~ 1o pohlavi mohou s pfedchozim pisemnym souhlasem

komisniho/pofad:i icih niho organu nosit rashguard s dlouhym rukavem a elasticke

SN R

priléhavé kalhoty ki
Chraniée holeni a rashguardy:

1) Pouzivani chrniis 1+ rashguard( je v amatérskych soutéZich ve smisenych

bojovych uni ouzity druh chrani¢i holeni musi umoznovat grappling.
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2) Z toho dlivodu se upfednostiiuji navliékaci nebo neoprenové pfiléhavé druhy.
Pouzivat chranice holeni na suché zipy nebo vyuzivajici jakékoli jiné latky nez
samotny material chranich je zakazano.

3) Rashguard musi bt 7 nfilhavého, elastickeho materialu uréeného pro bojové sporty.

\ horni &asti zad musi mit tripismennou zkratku zeme.
4) V8echny rashquardy musi 7t s kratkymi rukavy. Rashguardy s dlouhymi rukavy
nejsou dovolene.

5) Rashguardy i chiranice holeni musi mit bud Cervenou nebo modrou barvu.

Suspenzory:
1) Vsichni zapasnici mur=keho pohlavi si musi opatfit a nosit suspenzor. Zapasnice
suspenzor 't mobou, pokud chtéji.

Chréaniée zubu:
1) V$ichni zapasnici imusi nosit dobfe padnouci chranic zubl. Chranice zubl se

kontroluji @ schvaluil.

2) Kolo z&pasu nezacing, dokud oba zépasnici nemaji své chrani¢e zubl v ustech.

3)V pfipad® nechitcného vypadnuti chrani¢e zubl rozhod¢i zapas zastavi a

chrani& vios i 71 nisto pii nejblizéi vhodné prilezitosti, ktera nenarusuje pribéh
zapasu.
16) POZADAVKY Uil PROSTORU PRO ZAPAS

Prostor pro 24

1) Prostor pro 7% 25 musi byt kruhovy, pfipadné muze mit jiny pravidelny tvar
(pravideli o Soolidhieniiku, osmithelniku atd.). Jeho prumér/prifez nesmi byt
mensi 1 /x6 m) ani vétsi nez 32x32 stop (9,75%9,75 m).
Podlaha 1os!

Lro zhpas musi byt vylozena zpUsobem schvalenym

komisnii ‘1 regulaénim organem alesporn 40mm vrstvou pénove



vycpavky o vysoké hustoté. Vycpavka musi sahat za ring / prostor pro zapas a
pies okraje plosiny. Ring / prostor pro zapas musi mit vinylovy povrch.
Plachty/p!aino je povoleno pouze u jednodennich souté&zi nebo u finale.

Ohrazeni:

1) Platény/vinylovy prostor pro zapas musi byt ohrazeny materialem, ktery

zapasnik 11 7o ani ve vypadnuti mimo prostor a pad na podlahu nebo na
divaky. Vhodne o napiiklad vinylem potazene pletivo. Kovoveé ¢asti ohrazeni
musi byt vypodio oné zpisobem schvalenym komisnim/pofadajicim regulatnim
organem a nesmi pfedstavovat nebezpeti odreni.

2) Ohrazeny prostor musi mit dvé brany (otevirané ven), pokud mozno umisténé
protilehl<

3) Nikde na « 1z necionl byt Zadna prekazka, ktera by bojujicim zapasnikiim
branila.

Ringové stolick

1) Pro Eerveny i1 ) roh prostoru pro zapas musi byt k dispozici ringova stolicka
schvalen. ko i/ poradajicim regulagnim organem. Ringove stolicky je treba
po kazdém z:; | vyCislit nebo vymenit (v pfipade poskozeni/deformace).

2) Pro sekundant ~ipasnikl musi byt v obou rozich k dispozici odpovidajici pocet
stolicek 1 -

Dalsi zari

Licencovan/ pron o téar musi pro kazdy zapas opatfit oba rohy nasledujicim vybavenim:
1) Kbelik ¢ o1 a cistym ruénikem

2) Pruhled: 7 p! " 1ahev s vodou

Ugastnici .. Jolu zapasu pit vyhradné vodu z prihlednych plastovych

lahvi.
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Specifikace band7i na rukou zapasniku:
Bojovnici v mlac o) o kategoriich nemusi mit na rukou bandéze, pokus si to pieji.

1) Pro v8echny vahoveé kategorie plati, Ze bandaze na rukou zapasnikud jsou
omezené na jornon ofzu v platnové vazbé o délce a Sifce nepresahuijici 20 yd
(18,28 m) a 2" (5,0 cm), fixovanou ne vice nez 10 stopami (3,04 m) chirurgické

pasky o &ifce 1" (2 54 cm) na kazdé ruce.

2) Chirurgick: p? /& pfimo na ruku jako ochrana zapésti. Prouzky pasky

se mohou pouzit mezi prsty jako fixace bandazi.

3) Bandaz bude ro-loZend rovnomérné po ruce.

4)Bandaze 1 ruce zapasniklu davaji v $atnach za pritomnosti
zastupce - omi 1 /noiadajiciho regulaéniho organu.

5) Dokud noisott ¢ ~chvélené komisnim/poradajicim regulaénim organem,
nesmi se v 20 0 71 ~dé na ruce zapasnika nasadit. Kazda rukavice se
utésni a zpevni “cxou bud v Cervené nebo modré barvé. Po utésnéni Udastnici
jiz nesmii ke vat, dokud zapas neskonci.

Vzhled 74

1) V8ichni z“pasnici musi byt Cisti a upraveni.

2)Na oblic. V! . le zapasnika nesmi byt, vazelina/mazadlo ani zadna
cizi latka, “cti < nctickych krémd, pletovych vod &i spreju. Nadbytek
mastnych ne ' ich latek necha rozhodci odstranit.

3) Zastupce “on ‘ dajiciho regula¢niho organu urci, zda vlasy nebo
vousy orczuy oz e tnost zapasnika nebo jeho soupere, pripadné zabranuji
dohledu - prii " pasu. Pokud ano, soutézici se zapasu nesmi zu&astnit,
dokud p st piedstavovanych komplikaci neupravi ke spokojenosti
zastupce w «dajiciho regulaéniho organu. Vlasy musi byt zastfizené

alespoi «nely vyhledu ani jednoho ze zapasnikd ani nezakryvaly



4) Zapasnici nesii

18)  DRUHY VYSLE

Vzdani zapasu:

1) Poklepaniim
2) Slovni

zadnou Cast zap:

1snikova obliceje.

hosit zadné $perky ani dalsi ozdoby pichané do kuze.

7 1% - Xy "E_SM:

Technicky knockout (TKO):

1) ukoné&eni zipasu

2) ukonéeni z:past
Rozhodnuti na z:

1) Jednohlasné ro~|

2) Nejednohlaici |

.V'f\, /7 !‘“:‘ f:im

1 rozhocéim na doporuceni ringoveého lekare

ladé skore:

Jodnuti — véichni tii porotci hlasuji pro stejného zapasnika.

hodluti — dva porotci hlasuiji pro jednoho zépasnika a jeden

pro jeho soupere.

3) Vétsinové rozh
remizu.

4) Remizy:

5) Diskvalifikace
6) Forfeit

7) Technicka remiz

8) Technicke | .

- va porotei hlasuiji pro jednoho zapasnika a jeden pro

4 (+1iiza — v$ichni tii porotci hlasuji pro remizu.
1 remiza — dva porotci hlasuji pro remizu.

" 1 >miza — kazdy porotce hlasuje jinak.
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9) Anulace

Anulace a remizy nelze aplikovat na format turnaje, kde figuruji postupy zapasnikl a
stupné vitéz(. Pokud v takovych pripadech skoni tfi kola zapasu remizou, nastavi se
&tvrté kolo nebo prodlouzeni. Doslo-li k remize strzenim bodu na zakladé faulu v
nastaveném kole, faulujici zapasnik z turnaje vypadavé a faulovany postupuije. Toto

pravidlo se vztahuje pouze na ¢tvrté, nastavené kolo.

Zapasy se prodluruji pouze na turnajich. Ve véech ostatnich situacich jsou kone¢na
rozhodnuti porot,  oke

BODOVANE 7( (e

Pii posuzovéani k= se klade prvofady diraz na efektivni striking/grappling. Efektivni
agresivita se | ~ . i=hdy, kdyz rozhodci neshleda u efektivniho
strikingu/grapplin: | 7 ADNOU vyhodu. Kontrola boje v klecif/ringu se posuzuje jen

v pfipadé&, Ze oba 7 ipasnici ziskali podle véech ostatnich kriterii 100% vyrovnané
skore.

1) Efektivni 111 /grapling

Povolené U viere maji okamzity nebo  celkovy dopad na soupeie
s potencialer 1 | konec zapasu, plicemz ma OKAMZITY dopad vétsi vahu

nez dopad celxov .

Zdarné prove |~ zermoni, pokusy o podrobeni, zvraty a zisky vyhodné pozice,
které maji ok« 1. ebo celkovy dopad na priib&h zapasu s potencialem jej zavrsit,
maji vétsi val 1o, celkovy. Je tieba zminit, Ze zdarné uzemnéni nenf jen
zménou poz; L zakladem pro navazujici utoky.

Pokusy o podrob i zpisooujici Gnavu a oslabeni soupefe ¢&i vyzadujici znaéné usili

k vyprosténi 1 nez pokusy snadno ubraniteiné a vyprostitelné.
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Vyrazné a razantni hody a uzemnéni maji vétsi vahu nez podrazeni nebo shozeni na

zinénku.
Toto kritérium je mnohdy kii&ovym faktorem pfi rozhodovani o bodovém hodnoceni
kola. Dalsi dvé ki ria jsou zalozni a pouziji se pouze za pfedpokladu, Ze je bodové

hodnoceni kola za efektiviii boj v postoji / na zemi 100% vyrovnané.

2) Efektivni agresivita

Agresivni pokusy o ukonceni z4pasu. Duraz je kladen na slovo .efektivni‘. Pronasledovani
protivnika bez efekli. 110 vysiedku nebo zasahu by rozhod¢i pfi posuzovani neméli brat
v potaz.

Efektivni agresivii s hodnoli pouze v pfipadé, ze je bodové hodnoceni obou zapasnikl

za efektivni boj v posioii/ na zemi 100% vyrovnané.

3) Kontrola boje v 2z 7« 1iickém prostoru

Kontrola boje v z&pasrickém prostoru se posuzuje podle toho, kdo v zapase ur€uje tempo,

misto a pozici.

Kontrola boje v zAipacick“m prostoru” se hodnoti pouze v pfipadé, Ze je bodoveé
hodnoceni obou 77 1«1 7 efektivni boj v postoji / na zemi a za efektivni agresivitu
100% vyrovnané. Tol . kil riuin se posuzuje jen vyjimecne.

Bodové hodnoceni - i:

Kola je tfeba hodiiolit ormoc! desetibodového systému. Kolo 10-10—

10

Kolo zapasu v MIVA il vysledkem 10-10 v pfipadé, Ze oba soupefi v daném kole
uréitou dobu zapasi, o7 1 noktery z nich dosahl jistého rozdilu nebo vyhody.
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Kolo zapasu v MMA by mélo kongit vysledkem 10-10 jen velmi vzacné a rozhodci by

bodovym hodnocenim neril omlouvat svoji neschopnost rozdily v daném kole posoudit.

Kolo s vysledkem 10-9

Kolo zapasu v MIMA konéi vysledkem 10-9, vyhraje-li jeden zapasnik dané kolo tésnym
rozdilem.

B&hem zapast v IMA byva verdiktem rozhodCiho nej¢astéji pravé vysledek kola 10-9.

Jestlize v pribghu kola rozho i vidi, ze zapasnik ve srovnani s protivnikem |épe bojuje
v postoji nebo vyuziv + ekl techniky boje na zemi, byt by $lo jen o jedinou
techniku, udéli viiczi 101 4 prohravajicimu zapasnikovi bodu 9, pfipadné méne,

Vysledek 10-9 miize poukazovat na to, ze kolo bylo rozhodnuto jen velmi tésné, nebo ze

zapasnik v kole doiiinoval aliizbo zasahoval soupefe jen v omezene mife.

Kolo s vysledker 10 ©

Kolo zapasu v MIVIA konti vysiedkem 10-8, vyhraje-li jeden zapasnik danée kolo yelkym
rozdilem.

Zisk bodového hodnoceni 10-3 nevyzaduje, aby zapasnik nad svym soupefem dominoval

celé 3 minuty.

Bodové hodnoceni 10--8 piizn’ soudce v piipadé, Ze u jednoho ze zapasnikl zaznamena
prokazatelné akce. Soudee onodnoti kolo body 10-8 VZDY, kdyz zjisti, ze jeden ze

zapasniki predved! Lohem ko a dominantni akce, jeho dominance trvala urcitou dobu
a také soupefe z: i o livimi technikami boje v pozici nebo na zemi a oslabil tak jeho
bojeschopnost.

Kolo s vysledkein 10-7

.Kolo zapasu v M4 L onéi v<ladkem 10-7, jestlize zapasnik efektivnim bojem v postoji



a/nebo na zemi zcela udolal svého protivnika a kolo muselo byt preruseno.

Pfi zapasech v MIVIA udéluje ‘ozhodéi skore 10-7 jen vyjimecne.

V ramci soutéze !IMMAE mladeznickych kategorii ur€i rozhodé&i vitéze soutéze na
zakladé vyhodnocci d i kritérii stanovenych v ramci soutéze. U zapast
kategorie A vedenych ve 3 Lolech rozhodé&i musi uréit vysledek kola v ramci jedné
minuty odpocinku.

Je tieba pied 7' 1 jenim jak “Iokoliv turnaje mladeze urcit kritéria a pougit trenéry a
bojovniky.Proto 1 jroroz] odovani musi byt oznamen soutézicim a jejich teamu.
Musi byt také piisnc a4 pevie stanoveno, ze bude existovat politika nulové tolerance
pro necestné ncio agresivni chovani viéi komukoliv z rozhod€ich. Jedna seo
amatérsky sport » v lomio ! onkrétnim formatu je uréen pro mladezZ a tedy i
budoucnost to t

Je potiebase i LG ‘ovani a podstaty , fair play*“.

Kontroloval: Pavel Tous



