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VEKOVE KATEGORIE

Masters

M1/Z1 30-34 (U35) IMMAF
M2/Z72 35-39 (U40) IMMAF
M3/Z3 40-44 (U45) IMMAF
M4/Z4 45-49 (U50) IMMAF
M5/Z5 50-54 (U55) IMMAF
M6/26 55-59 (U60) IMMAF
Seniofi 18+ IMMAF

Juniofi 18-20 (U21) IMMAF
Mladez A 16-17 (U18) IMMAF
Mladez B 14-15 (U16) IMMAF

Mladez C 12-13 (U14) IMMAF

Mladez D 10-11 (U12) IMMAF
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Q) csmma

VAHOVE KATEGORIE

MASTERS

ZENY

Atomweight: -47.6 kg /105 lbs
Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 lbs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs

Super Lightweight: -74.8 kg /165 Ibs
Super Welterweight: -79.4 kg /175 lbs

MUZI

Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 Ibs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs

Super Lightweight: -74.8 kg /165 Ibs
Super Welterweight: -79.4 kg /175 lbs
Middleweight: -83.9 kg /185 Ibs
Super Middleweight: -88.4 kg /195 |bs
Light Heavyweight: -93 kg /205 lbs
Heavyweight: -97 kg /215 lbs

Super Heavyweight: +97 kg /+215 Ibs

IMMAF ==

Poznamka: V kazdé vaze se musi ucastnit minimalné 2 ucastnici.
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Q) csmma

JUNIORI A SENIORI

ZENY

Atomweight: -47.6 kg /105 lbs
Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 Ibs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs

Super Lightweight: -74.8 kg /165 Ibs
Super Welterweight: -79.4 kg /175 lbs

MUZI

Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 lbs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs

Super Lightweight: -74.8 kg /165 Ibs
Super Welterweight: -79.4 kg /175 lbs
Middleweight: -83.9 kg /185 Ibs
Super Middleweight: -88.4 kg /195 Ibs
Light Heavyweight: -93 kg /205 lbs
Heavyweight: -97 kg /215 lbs

Super Heavyweight: +97 kg /+215 Ibs

IMMAF ==

Poznamka: V kazdé vaze se musi Ucastnit minimalné 2 ucastnici.
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Q) csmma

MLADEZ

MladeZ D 10-11 (U12):

DiVKY A CHLAPCI

-27 kg /59.5 Ibs
-31 kg /68.0 Ibs
-34 kg /75 lbs
-37 kg /81.6 lbs
-40 kg /88.2 Ibs
-44 kg /97 lbs
-48 kg /105.8 |bs
-52 kg /114.6 lbs
-57 kg /125.7 Ibs

IMMAF ==

+57 kg /125.7 Ibs — MAXIMALNE DO 62 Kg/136.7 Ibs

Poznamka: V kazdé vaze se musi Ucastnit minimalné 2 ucastnici.

Mladez C 12-13 (U14):

DIVKY A CHLAPCI

-31 kg/ 68 lbs
-34 kg /75 lbs
-37 kg /81.6 lbs
-40 kg /88.2 Ibs
-44 kg /97 lbs
-48 kg /105.8 |bs
-52 kg /114.6 lbs
-57 kg /125.7 Ibs

+57 kg /125.7 Ibs — MAXIMALNE DO 62 Kg /136.7 Ibs

Poznamka: V kazdé vaze se musi Ucastnit minimalné 2 ucastnici.
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Q) csmma

Mladez B 14-15 (U16):

DIVKY A CHLAPCI

- 40 kg/88 Ibs

-44 kg /97 lbs

-48 kg /105.8 |bs
-52 kg /114.6 Ibs
-57 kg /125.7 Ibs
-62 kg /136.7 Ibs
-67 kg /147.7 Ibs
-72 kg /158.7 Ibs

+72 kg /158.7 Ibs — MAXIMALNE DO 77.1Kg/170 Ibs

IMMAF ==

Poznamka: Kategorie Mlade? B a C se mdZou G¢astnit pouze své vahové kategorie. Zadny
zdvodnik nebude vpustén do zapasu s vétSim vahovym rozdilem nez 5 kg.

Priklad: Divize — 72 Kg (Nejmensi mozny limit je +67 kg a maximalni limit je -72 Kg.

Poznamka 2: V kazdé vaze se musi ucastnit minimalné 2 ucastnici.

Mladez A 16-17 (U18)

DiVKY

Atomweight: -47.6/105 Ibs
Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 lbs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs
Super Lightweight: 74.8kg /165 Ibs

CHLAPCI

Strawweight: -52.2 kg /115 lbs
Flyweight: -56.7 kg /125 lbs
Bantamweight: -61.2 kg /135 lbs
Featherweight: -65.8 kg /145 Ibs
Lightweight: -70.3 kg /155 lbs

Super Lightweight: -74.8kg / 165 Ibs
Super Welterweight: -79.4 kg / 175 Ibs
Middleweight: -83.9 kg /185 Ibs

Super Middleweight: -88.4 kg / 195 lbs
Light Heavyweight: -93.0 kg /205 lbs
Heavyweight: -97 kg/-215 lbs
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Cesky svaz MMA

SOUTEZNI FORMAT

®CSMMA IMMAF:":

JUNIORI, SENIORI, MASTERS

Format je postupny vyrazovaci turnaj s udélovanim medaili. Kazdy zapas se sklada z kol o
délce az 3 minut s minutovymi prestavkami. Remizy na konci zapasu nejsou povoleny, jelikoz
jeden musi postupovat dal. Pokud je skdre na konci zapasu nerozhodné, rozhoduje
prodlouzené kolo o délce 3 minut. Pokud v tomto prodlouzeni dojde k penalizaci (napf.
odecteni bodu), kterd zplisobi remizu, provinily zavodnik je vyfazen a jeho soupet postupuje
dale.

Toto prodlouZené kolo se pouziva pouze ve formdtu turnaje. Ve vSech ostatnich pfipadek je
vysledek na konci zapasu konecny a nelze jej napadnout.

Bodovani probiha podle ,, 10 point must” systému se tfemi rozhod¢imi.

MLADEZ

1. STRUKTURA SOUTEZE

* Kazda kategorie obsahuje alespon 3 zavodniky.

* Pocet kol je urcen na zakladé poctu zavodnika.
Tento turnajovy format je v souladu s poslanim IMMAF poskytovat bezpecnou a vzdélavaci
platformu pro mladé sportovce a zaroven podporovat vysoké technické standardy
v amatérském MMA.

2. FORMAT KAZDY S KAZDYM

Kazdy zavodnik v dané vahové kategorii se utka se vSemi ostatnimi zavodniky. To zarucuje, Ze
vsichni zaskaji zkusenosti a zlistavaji v soutézi, nejen vitézové.

Ve vSech turnajich schvdlenych organizaci IMMAF, které pouzivaji format , Kazdy

s kazdym“(platny pro mladez), musi mit kazdy zavodnik minimalni dobu odpocinku 15 minut
mezi zapasy. To se tykd i béZné naplanovanych zapasl v ramci skupinové faze. Za zadnych
okolnosti nesmi byt zavodnik nucen nastoupit k dalSimu zapasu dfive, nez uplyne minimalni
doba 15 minut na zotaveni. Tato doba odpocinku je povinna kvili bezpecnosti zavodniku a
musi byt ptisné dodrZzovana vsemi organizatory.

3. KRITERIA PRO ROZHODNUTI PRI SHODE (REMIZE) - POSTUPNE

* Vice vitézstvi na submission

®* Méné celkové ¢asu potfebného k dokonceni
* Vice vitézstvi na KO

®* Méné celkového ¢asu v KO zapasech

* Vice vitézstvi n TKO

®* Méné celkového ¢asu v TKO zapasech

* Vice vitézstvi jednomysinym rozhodnutim
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Cesky svaz MMA

®CSMMA IMMAF:":

*  VysSi pramérné skére v téchto jednomysinych rozhodnutich

* Vice vitézstvi nejednomysinym rozhodnutim (Split decision)

® VysSi pramérné skére v téchto nejednomysinych rozhodnutich
* Méné faull a odectl bod(.

Uprednostiiovanim vitézstvi pomoci submisi se IMMAF snazi podporovat kulturu technické
vyspélosti, zajistit bezpecnost sportovcli a podporovat jejich dlouhodobé zapojeni do tohoto
sportu.

4. KONECNE KRITERIUM PRO ROZHODNUTI PRI SHODE
(FORMAT KAZDY S KAZDYM)

V ptipadé, Ze vSechna stanovena kritéria pro rozhodnuti pfi shodé selZzou a zavodnici ve
formatu ,Kazdy s kazdym“ maji totozné vysledky (napf. vSechny zapasy bodované 30-27, bez
faull, odectu bodl nebo jinych rozliSovacich faktord), bude svoldana komise, ktera posoudi
vSechny 3 zapasy a vybere nejlepsi celkovy vykon.

Tito ¢lenové komise musi byt rozhod¢i s certifikaci CSMMA.

5.KRITERIA HODNOCENI

Komise bude posuzovat tti zapasy podle univerzalnich hodnoticich kritérii IMMAF, aby bylo

cev ot

HLAVNI KRITERIUM:
1. Effektivni striking/grappling
ZALOZNIi KRITERIA:

2. Effektivni iniciativa (dfiv agrese)
3. Effektivni kontrola zapasu (dfiv kontrola oktagonu)

Proces rozhodnuti:

Kazdy rozhodc¢i v rdmci komise nezavisle zhodnoti vSechny tti zapasy a urci, ktery zdvodnik
predved| nejdominantnéjsi a nejefektivné;si celkovy vykon.

Jejich spolecné hodnoceni bude predano organizatorovi, ktery oficidlné oznami vitéze.

Tento proces zajistuje, Ze i ve vzacnych pripadech absolutni statistické shody je uznan nejlepsi
celkovy vykon. Tim se zachovava integrita soutéze a zaroven se podporuje technickd
vyspélost a rozvoj zavodnikd, jak se zavazala organizace IMMAF

6. POCET KOL

Kazdy zdpas podle pravidel IMMAF Mladez se sklada z nasledujiciho formatu:

IMMAF Mladez A 16-17 (U18) 3 x 2-minutové kola s minutovou prestavkou

IMMAF Mlddez B 14-15 (U16) 1 x 4 minutové kolo s minutovou prestavkou

IMMAF Mladez C 12-13 (U14) 1 x 3 minutové kolo s minutovou piestavkou

IMMAF Mlddez D 10-11 (U12) 1 x 2 minutové kolo s minutovou prestavkou

Zakladni myslenkou je postupné navySovani délky zapasU s rostoucim vékem ucastnik(, a to
od 2 do 6 minut celkového zapasového casu.

Zadné zapasy by neméli byt na 2 kola, protoZe roste pravdépodobnost remizy.
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®CSMMA IMMAF:":

Cesky svaz MMA

FAULY V PROFESIONALNIiM MMA

Nasledujici jednani jsou povaZovana za faul v profesionalnim MMA zdpasech a také ve vSech
kategoriich IMMAF.
Text zvyraznény modfe se vztahuje ke specifickym pravidldm pro amatérské soutéze IMMAF.

1. Uder hlavou

Pouziti hlavy jako uderového nastroje jakymkoliv zpisobem je zakazano. Jakékoliv pouziti
hlavy (hlavou do hlavy, hlavou do téla nebo jinym zplisobem) je nelegalni.

2. Vypichovani oci jakéhokoli druhu

Vypichovani o¢i pomoci prsti, brady nebo loktu je zakdzané. Legalni udery nebo pésti, které
zasahnou oblast o¢niho dulku, nejsou povazovany za vypichovani oci a jsou povazovany za
legdlni.

3. Kousani nebo plivani na soupere

Jakakoliv forma kousani je zakdzana. Zavodnik si musi byt védom toho, Ze rozhod¢i nemusi
byt schopen fyzicky nékteré situace pozorovat, a proto je nutné rozhodc¢iho okamzité
informovat, pokud dochazi ke kousani béhem zapasu.

4. Fish Hooking

Jakykoli pokus zdvodnika pouzit prsty k utoku na Usta, nos nebo usi soupere, a to tak, ze se
kGize v téchto oblastech nasilné natahuje, bude povazovano za , Fish hooking”.

Fish hooking je obecné definovano jako zasunuti prstli do Ust soupere a tazeni rukou
opacnymi sméry pfi sou¢asném drzeni klize soupere.

5. Tahani za vlasy

Tahani za vlasy jakymkoli zplisobem je zakdzané. Zapasnik nesmi chytit soupere za vlasy, aby
ziskal kontrolu nad jeho pohybem. Pokud ma zdpasnik dlouhé vlasy, nesmi je pouzivat jako
nastroj k drzeni soupere nebo k jeho Skrceni jakymkoliv zpisobem.

6. Zarazeni soupere hlavou nebo krkem na zem (spiking, pile-driver

Jakykoli hod, ktery ma obloukovy pohyb, je povazovan za legdlni hod — nezdlezi na tom, jestli
hlava soupere dopadne na zem.

Za zarazeni hlavou se povazZuje jakykoli hod, pfi kterém ma zavodnik kontrolu nad télem
soupere a umisti jeho nohy smérem nahoru, zatimco hlava nebo krk sméruji dol, a nasilné
zarazi hlavu soupefe do podlahy nebo Zinénky.

Je dulezité poznamenat, Ze pokud je zadvodnik chycen do submise, ale je schopen zvednout
soupere, mlze toho soupere hodit zpét doll jakymkoliv zplisobem, protoze v té chvili nema
kontrolu nad jeho télem. JelikoZ zavodnik, ktery se snazi dokoncit submisi, mGze zménit svou
pozici nebo pustit techniku, aby pfedesel tvrdému dopadu na podlozku.
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Cesky svaz MMA

®CSMMA IMMAF:":

7. Udery na patef nebo zatylek

Zadni ¢ast hlavy zac¢ina na temeni s odchylkou 2,5 cm na kazdou stranu a pokracuje smérem
doll k tylnimu spojeni.

Tato oblast se v tylnim spojeni rozsifuje tak, ze pokryva celou Sirku krku. Odtud pokracuje
doll podél patere s odchylkou 2,5 cm od stfedové linie patere, véetné kostrce.

8. Udery do krku jakéhokoli druhu a uchopeni priidusnice

Jakékoli cilené udery do krku jsou zakazany.
Cileny utok muze napfriklad zahrnovat situaci, kdy zavodnik tdhne souperovu hlavu tak, aby
odkryl oblast krku pro uder. Zadvodnik nemusi zardzet prsty nebo palec do krku soupere nebo
pradusnice, aby jej prinutil se vzdat.
Pokud béhem postojové vymény dojde k uderu, ktery zasdhne oblast krku, je tento uder
povaZovan za Cisty a legalni.
Ve formatech amatérskych soutézi se vsak takovy zdsah povazuje za neumysiny faul.

9. NataZené prsty smérem k obli¢eji/o¢im soupefe
V postoji se bere jako faul, pokud zavodnik vysune pazi smérem k soupefi s otevienou dlani a
prsty mificimi na obli¢ej soupefre.
Rozhodc¢i by méli toto nebezpecné chovani okamzité zastavit jasnou komunikaci se zavodniky.

Zavodniklim se nafizuje mit seviené pésti nebo smérovat prsty primo vzhiru, pokud natahuji
ruce smérem k soupefi.

10. Utok na genitaélie jakéhokoli druhu

Jakykoliv utok na oblast genitalii, v€etné uderd, uchopeni, Stipani nebo krouceni, je zakadzan.
Toto pravidlo plati stejné tak pro muze i Zeny.

11. Udery kolenem nebo kopem do hlavy na uzemnéného soupere

Za uzemnéného zdvodnika se povazuje kazdy, kdo ma jakoukoliv ¢ast téla kromé dlani nebo
chodidel v kontaktu se zemi/podloZzkou.
Zavodnik, ktery je na zemi, nesmi byt legadlné zasazen kolenem nebo kopem do hlavy.

12. Dupani na uzemnéného soupefie

Za dupani (stomping) se povazuje jakykoli dder nohama, pfi kterém zavodnik zvedne nohu
ohnutou v koleni a provede uder spodni ¢asti chodidla nebo patou.

Axe kicky nejsou povaZovany za stomping.

Dupani na nohu soupefe v postoji neni faul. Tento faul se tedy nevztahuje na dupani na nohy
soupere, ktery je v postoji. (neni uzemnény)

13. Drieni soupefovych rukavic nebo kratasu.

Zavodnik nesmi kontrolovat pohyb soupere tim, Ze ho drZi za rukavice nebo kratasy.

Zavodnik mGze uchopit soupefovu ruku, pokud ji drzi skutecné za ruku a ne pouze za material
rukavice.

Je legalni si vlastni rukavice nebo kratasy.

14. Drzeni pletiva klece nebo lan ringu pomoci prsti na rukou nebo nohou.

Zavodnik smi poloZzit ruce na pletivo klece a odrazit se od néj kdykoli.
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®CSMMA IMMAF:":

Cesky svaz MMA

Zavodnik také smi polozit nohy na pletivo a prostrcit prsty na nohou skrz, ale pouze pokud
nedochazi k uchopeni a kontrole pozice.

Jakmile zavodnik prostréi prsty nebo prsty na nohou skrz pletivo a zacne ho aktivné drzet,
¢imz ovliviiuje svou nebo souperovu pozici, jde o faul.

Zavodnik nesmi uchopit lano nebo si pfehazovat ruce pres lana v ringu.

Zamérné prochdazeni mezi lany je také zakdzané.

Pokud zavodnik drzi pletivo nebo lana a toto chovani vyrazné ovlivni priibéh zdpasu, maze
rozhod¢i udélit odecet jednoho bodu.

Pokud faulujici zavodnik, kvlli tomuto faulu ziska vyhodnéjsi pozici, musi rozhodci zapas
restartovat v postoji z neutrdlni pozice.

15. Manipulace s malymi klouby

Prsty na rukou a nohou se povaZzuji za malé klouby. (2 a méné)

Zapésti, kotniky, kolena, ramena a lokty jsou velké klouby.

Je zakdzdno manipulovat s jednotlivymi prsty nebo prsty na nohou (naptiklad tahat, kroutit
apod.)

Drzeni vétsiny prstl nebo prstli na nohou najednou (3 a vice) je povoleno.

16. Vyhozeni soupefe z klece/ringu

Zavodnik nesmi vyhodit soupere z ringu nebo zapasové plochy.

17. Umyslné strkani prstt do jakéhokoliv otvoru nebo do oteviené rany soupere

Zavodnik nesmi strkat prsty do oteviené rany soupefe za Ucelem jejiho zvétSeni.
Zavodnik nesmi strkat prsty do nosu, usi, Ust, nebo jinych télesnych otvortd soupere.

18. Skrabani, $tipani nebo krouceni kiize

Jakykoli utok zaméreny na kizi soupere s cilem zpusobit bolest prostifednictvim Skrabani,
Stipani nebo krouceni kize je zakdzano.

19. Zbabélost (vyhybani se kontaktu, opakované vyplivovani chranice, predstirani
zranéni)

Za zbabélost se povaZzuje chovani, kdy se zavodnik zamérné vyhyba kontaktu nebo utika od
akce béhem zapasu.

Rozhod¢i mize také za zbabélost oznacit jakykoli pokus zadvodnika ziskat ¢as faleSnym
predstiranim faulu nebo zranéni, stejné jako iumyslné vyplivnuti nebo odhozeni chranice zubu
nebo jiné akce, které maji za cil zdrZzet nebo prerusit pribéh zépasu.

20. Pouziti urazlivého jazyka béhem zapasu

Pouziti urazlivého nebo hanlivého jazyka béhem zapasu neni dovoleno. Je na rozhod¢im, aby
posoudil, kdy jazyk prekro&i hranici sluSnosti.

Zavodnici mohou béhem zapasu mluvit, pouhé pouzivani mluveného projevu neni samo o
sobé porusenim pravidel.

Za urdzlivy jazyk se povaZzuji naptiklad rasistické nebo hanlivé vyrazy.

21. Zjevné ignorovani pokyna rozhodc¢iho

Zavodnik MUSI za véech okolnosti dodriovat pokyny rozhodéiho.
Jakakoli odchylka nebo neposlusnost mize vést az k diskvalifikaci.
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®CSMMA IMMAF:_‘:

Cesky svaz MMA

22. Nesportovni chovani, které zptisobi zranéni soupefi

Kazdy zdpasnik MMA je povinen reprezentovat tento sport pozitivnim zptsobem kladouci
dliraz na sportovni chovani a pokoru.

Zavodnik, ktery narusi pravidla sportu nebo se pokusi zdmérné zp(sobit zranéni soupefi
v dobé preruseni zapasu nebo po ukonéeni zdpasu, bude povazovan za nesportovni.

23. Utok na soupefe po zaznéni gongu na konci kola

Konec kola je oznacen zaznénim gongu nebo jinym dohodnutym zpUsobem.
Jakykoliv uto€ny pohyb zahajeny po tomto okamziku se povazuje za nelegdlni Utok po konci
kola.

24. Utok na soupefe béhem prestavky

Zavodnik nesmi jakkoli zautocit na soupere béhem prestavky nebo preruseni akce v pribéhu
zapasu.

25. Utok na soupete, ktery je pod ochranou rozhod¢iho

Jakmile rozhoddi zastavi akci kvuli ochrané zavodnika, ktery je neschopny pokracovat,
vSechny utocné akce na ného musi byt okamzité ukonceny.

26. Zasahovani do zapasu ze strany rohu nebo sekundant

Zasahovani se rozumi jakdkoli ¢innost nebo akce, kterd ma za cil narusit zdpas nebo
poskytnout nespravedlivou vyhodu zavodnikovi v rohu.

Rohy nesmi rozptylovat rozhod¢iho ani se snazit ovlivnit jeho rozhodovani.

Trenér smi udilet pokyny pouze svého zavodnikovi, nikoli soupefi.

27. Poutiti cizi latky na téle nebo hlavé s cilem ziskat vyhodu.

Jakékoli nanaseni cizich latek (napf. olej, vazelina apod.) na télo nebo hlavu za ucelem ziskani
vyhody ve fyzickém kontaktu je zakazané.

Dodatek k pravidlu 6

Zarazeni soupere hlavou nebo krkem do podlozky (spiking) a technika ,,pile driver”.

Jedina vyjimka z pravidla o spikingu nastava v situaci, kdy je zavodnik v defenzivé a je
napaden submisi, pficemz soupef ma moznost pustit ichop a branit se.

Bézny prikladem je situace, kdy zadvodnik nasadi armbar a branici souper ho zvedne a spusti
primo na podlozku/zem.

V tomto pfipadé ma zdvodnik, ktery provadi armbar, moznost techniku pustit a chranit se,
coz Cini (spike) legdlnim.

Na rozdil od defenzivniho spikingu tak , pile-driver” zahrnuje uplnou kontrolu nad télem
soupere, ¢imz mu brani v obrané nebo Uniku z pozice.

Vzhledem k tomu, Ze tato technika zcela eliminuje schopnost soupere reagovat nebo se
chranit, je zakdzdna za vSech okolnosti.
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Pti provadéni takedownu zavodnik nesmi umysiné smérovat soupefovu hlavu pfimo dolt
k podloZce v pfimé trajektorii. Jakykoli zdmérny Upohyb, ktery nasméruje hlavu soupere
pfimo k zemi, je povaZovan za nebezpecny a bude odpovidajicim zplisobem potrestan.

Slam je jiny pohyb a je legdlni technikou v profesionalnim MMA. Nezaménuj ho s vyse
uvedenymi technikami ,Spike” a ,,Pile-driver”
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FAULY A ZAKAZANE TECHNIKY PRO VSECHNY KATEGORIE
IMMAF

Kromé faull uvedenych u profesiondlniho sportu vyse, jsou v amatérském MMA (vSechny
kategorie) zakdzany nasledujici techniky:

1. Udery loktem a predloktim jakéhokoliv druhu.
2. Heel Hook

3. Twister, neck crank, can opener (otvirak), cervical locks (nelson), sit through
crucifix, a vSechny submission techniky, které pusobi tlak na krk nebo pater*, véetné
komprese Zeber*

4. Kolena na hlavu soupere.
5. Pfimé/linearni front kicky sméfujici pfimo na koleno.
Definice uzemnéného soupere

Sportovec se povaZuje za uzemnéného a nelze jej legdlné kopat nebo udefit kolenem do
hlavy, pokud je jakakoliv ¢ast jeho téla jind nez ruce ¢i nohy v kontaktu s podlahou (plochou
ringu).

Dodatky

1. Scorpion - Neni dovoleno stlacovani zad, naptiklad drceni Zeber o boky pfi nuceném
torznim zkrouceni patere, pfitlaceni na bederni oblast, Scorpion nebo manipulace s patefi v
bederni ¢i kréni oblasti.

2. Je dilezité pamatovat, Ze jakakoliv technika manipulujici s patefi nebo krkem je
povaZovana za nelegdlni, i kdyZ neni pfimo uvedena. To znamen3, Ze i pokud je pozice
zpocatku povolena, prechod do dokoncujici techniky, kterd manipuluje s krkem nebo patefi,
¢ini techniku nelegdlni.

3. Submise vyuZivajici rotaci patere (Twister-Type Mechanics) Pohyby zahrnujici asymetrické
torzni zkrouceni patere (hlavné hrudni a kréni oblast) s simultanni kontrolou kyc¢le a dolnich
koncetin, charakterizované jako Spinal Twisting Submissions (Twister-Type Mechanics),
zahrnuiji:

o Twister Roll
o Truck Transitions
o Twister Control
o Banana split
o Crucifix Rollings
Vsechny tyto pohyby, jakmile zaénou manipulovat s patefi ¢i kréni oblasti, tak se stavaji

zakazanymi kvili extrémnimu riziku poranéni patefe a nervového systému.
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4. Triangle

V soutézich IMMAF se manipulace s krkem v ramci Triangle Choke povazuje za legdlni submisi
pouze tehdy, kdyz je v zamku paze soupere, coz znamena3, Ze paze prochazi pres krk a je
umisténa mezi nohama sportovce provadeéjiciho triangle.

Kazdy pokus o vyvinuti tlaku na krk, kréni pater nebo hlavu v trianglu, pokud neni paze
soupefe uvnitf zamku, zejména pokud je paze umysiné vytaZzena nebo premisténa, aby
odhalila krk, se povazuje za nelegalni manipulaci s krkem a patefi.

Prima manipulace s krkem bez ochranné bariéry paze se povazuje za faul kvali vysokému
riziku poranéni kréni a paterni oblasti.

5. Vyjasnéni rizika u pozic
| kdyZ je nékteré technika obecné povolenad, urcité variace z rlznych pozic mohou

transformovat legalni submisi na nelegalni, pokud pozice zplsobuje nadmérnou manipulaci s
pateri, krkem nebo kréni oblasti a v nékterych kategoriich také s koleny Ci kotniky.

Priklad:

Gilotina, kdyzZ je aplikovana z horni pozice, napfiklad z plného mountu nebo zevnitf guardu
(mysleno vrchni pozice), se stava pozi¢nim faulem. Tyto pozi¢ni omezeni jsou stanovena kvdli
zvysenému riziku komprese kréni patere a omezené schopnosti braniciho se sportovce
provést bezpeéné a efektivni Unikové manévry.

Toto je jen jeden priklad legalni techniky, ktera se mlze stat nelegalni kvali variaci pozice,
¢imz dochazi k manipulaci s krkem, pateri nebo kréni oblasti.

6. Pozi¢ni cesta a aktivace submisi

Béhem grapplingovych prechodd mohou sportovci vstoupit nebo projit pozicemi, které
mohou potencialné prejit do nelegdlnich submisi.

Pouhy vstup nebo drZeni takové tranzitni pozice automaticky neznamena faul nebo nelegalni
akci. Legdlnost je ur¢ovana mechanickymi akcemi sportovce v ramci dané pozice.

A. Tranzitni pozice vs. aktivace submise
Grapplingova pozice se stava nelegdlni az ve chvili, kdy sportovec aktivné aplikuje manipulaci,
tlak nebo silu na omezené anatomické oblasti, jako jsou:

*  Kréni pater (cervical spine)
* Paterni sloupec (vertebral column)
* Torze nebo komprese krku (neck twisting or compression)

Pouhé vstoupeni do pozice nebo jeji vyuZiti pro kontrolu, stabilizaci nebo prfechod k jiné
legalni technice zlistava povoleno.

B. Priklad aplikace
Vstup do Twister Setup Position (kontrola kycli, back ride s ovazanim nohou) neni nelegalni,
pokud:

* Nedochazi k rotaci patefe ani lateralni manipulaci kréni oblasti.
* Pozice je vyuzita pro kontrolu nebo prechod na jinou techniku.

Pozice se stava nelegalni, pokud:
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* Sportovec zac¢ne aplikovat torzni silu nebo rotacni tlak na patet.

* Zacinaji se aktivovat mechaniky Twister.

C. Odpovédnost sportovce pfi variacich pouziti
(Sportovec musi byt odpovédny za to, aby béhem variant pozice nedochazelo k nelegdlni
manipulaci.)

D. Casovani zasahu rozhodéiho

* Rozhodci musi umoznit pozicni pfrechody, dokud nedojde k mechanické aktivaci
nelegalni submise.

* Jakmile jsou mechaniky umozZiujici submise zamérené na zakazané anatomické
struktury aktivovany, je okamzity zasah povinny.

7. Umyslné nelegalni pozicovani a provokace faulu béhem submise

Nasledujici pravidlo se vztahuje na sportovce, ktefi umysiné manipuluji svou pozici s cilem
vyvolat faul nebo ohrozit autoritu rozhod¢iho:

Definice provokace faulu
Provokace faulu nastdva, kdyzZ sportovec:

*  Umyslné vystavi zakazané nebo nelegalni cilové oblasti (véetng, ale nejen zadni &asti
hlavy, kréni patere nebo oblasti krku) béhem pokust o submisi, vymén tdert nebo
obrannych manévrt.

*  Umyslna manipulace télem nebo jeho orientaci za G¢elem vyprovokovani soupere k
neumysinému faulu;

* Snaha vyvolat rozhodnuti o faulu, aby ziskal nespravedlivou vyhodu nebo narusil
prabéh zapasu.

Priklady provokace faulu (nejsou omezeny pouze na tyto):

*  Umyslné otaéeni nebo posouvani hlavy tak, aby byla vystavena zadni ¢ast hlavy
béhem sekvenci uder(;

*  Umyslné nastaveni téla tak, aby doslo k nelegdlnimu kontaktu béhem submise;

* Jakékoliv taktické chovani, které omezuje legalni moznosti soupere a vytvari umélé
situace faulu.
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Po zjisténi provokace faulu:

* Rozhod¢i musi okamzité zastavit akci.

* Provokujici sportovec bude podroben nasledujicim disciplindrnim opatifenim, podle
zavaznosti a opakovani:

o Oficialni varovani;
o OkamiZité odecteni bodu (dle uvazeni rozhodciho);
o Diskvalifikace v pfipadé zavazného nebo opakovaného poruseni.
Obnoveni pozice po zastaveni:
* Zapas pokracuje ze stejné pozice, ktera existovala pred pokusem o provokaci faulu.
* Provokujici sportovec neziskava zadnou pozi¢ni nebo strategickou vyhodu.
Opakovana poruseni

*  Ptidruhém potvrzeném umysiném faulu je sportovec okamzité diskvalifikovan a
vitézstvi se pfiznava soupefi.

* Toto pravidlo plati bez ohledu na fazi zapasu, skére nebo zbyvajici ¢as zapasu.
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KONTROLNiI POKYN ROZHODCIHO BEHEM SUBMISE
(PROTOKOL OVEROVANI REAKCE ZAPASNIKA)

Béhem pokusli o submise, kdy je rozhod¢imu omezena viditelnost nebo nelze jednoznacné
ovéfit védomi zavodnika pouhou vizualni kontrolou, je rozhod¢i povinen okamzité vydat tzv.”
Kontrolni pokyn®, aby ovéfil stav zavodnika, aniz by tim ohrozil jeho obranou pozici nebo
bezpecnost.

V MMA je zasadni, aby rozhodci disponoval silnymi pozorovacimi schopnostmi a hlubokym
porozumeénim télesnym reakcim a signalim védomi, zejména béhem Skrceni a jinych submisi.
Rozhod¢i musi byt schopen ,,Cist” fec téla a oCi zdvodnika, aby rozpoznal ztratu védomi nebo
mozné zranéni, protoze nedobrovolné pfiznaky, jako je tfes koncetin nebo zbytkové svalové
napéti, mohou byt zavadéjici.

Primarni slovni pokyn:

“Potrebuju védét, Ze jsi v poradku.”
(Rozhod¢i muze také opakovat: ,,Jsi v poradku?“
Tento pokyn umoziuje zavodnikovi reagovat jednim z nasledujicich zpUsobu:
* Verbalné (mluvenim nebo jasnou odpovédi),
* Pomoci minimalnich fyzickych projevq, jako jsou (Prikyvnuti, palec nahoru, pohyb
hlavou, o¢ni kontakt, mimika nebo jakékoliv jiné bezpe¢né minimalni gesto)

Doplrikova vizudlni komunikace:

Rozhod¢i musi vidy spojit slovni pokyn s vizualnimi neverbalnimi signaly (gesty), aby podpofil
univerzalni srozumitelnost, zejména u zavodnikud se sluchovym postizenim nebo v stresovych
situacich, kdy maze byt slovni pokyn hlife srozumitelny.

Pouzitd gesta mohou zahrnovat napfriklad zietelny pohyb rukou vyzyvajici ke zpétné reakci.

Zavodnici se sluchovym postizenim (hluchota nebo nedoslychavost):

Pokud je zavodnik hluchy nebo nedoslychavy, je tfeba pred soutézi béhem pravidlového
briefingu nastavit specialni protokol.
V téchto pfipadech:
* Rozhodci mlze pouzit fyzicky kontakt (napft. lehké poklepdni na télo nebo rameno)
k vyzadani reakce zdvodnika.
* Zavodnik musi dobrovolné reagovat prostfednictvim zietelného fyzického projevu,
jako je (Prikyvnuti, ru¢ni gesto, palec nahoru, o¢ni kontakt apod.)
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Upresnéni fyzického kontaktu:

| kdyZ je lehké fyzické kontaktovani pfipustné pro vyzadani potvrzeni reakce, rozhod¢i musi
byt opatrni a védomi nasledujicich skute¢nosti:
* Nedobrovolné télesné reakce (napf. ztuhlost pazi, opozdéné stazeni koncetiny,
nekontrolovatelné svalové napéti) Ty nejsou povazovany za platnou odpovéd.
* Reflexni nebo posturdlni ztuhlost se miZe objevit i u nevédomych nebo
polovédomych zdvodnik.
® Zaplatny projev védomi se povazuji pouze védomé a umysiné reakce — bud' verbalni,
nebo védomeé kontrolované gesta

Pravidlo okamzitého preruseni zapasu:

* Pokud nedojde k Zadné reakci, nebo je reakce nejasna ¢i dvojznacna, rozhod¢i musi
zapas okamzité ukoncit, aby ochranil zdravi zavodnika.
* Ve vSech takovych pfipadech ma bezpecnost zavodnika absolutni prednost pred

vysledkem zapasu.
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ZDRZOVANI V POZICI A POZADAVEK AKTIVNIHO ZAPOJENI

Zavodnici, ktefi ziskaji pozi¢ni vyhodu, musi zlstat aktivni v usili o dalsi postup, dominanci
nebo dokonceni techniky.

Pasivni udrzovani pozice bez ofenzivniho postupu je povazovano za zdrzovani a bude feSeno
prerusenim pozice rozhodc¢im.

Ukazatele zdrzovani:

* Pouziti pletiva nebo guard pozice pouze k udrzeni neutralni kontroly, bez pokusi o
postup.

* Vyhybani se utoku, prechodim nebo vytvareni pfileZitosti k ukonéeni zapasu.
Rozhodci poskytne priméreny ¢as na aktivitu, ale nasledné vyda obecné slovni
varovani, napfiklad (Pracuj, akce, zlepsi pozici) a to vici obéma zapasnikim.

Oba zapasnici nesou odpovédnost.

* Zapasnik, ktery kontroluje pozici, musi aktivné postupovat.

* Zapasnik, v defenzivé musi usilovat o Unik, zpomaleni soupere nebo kontrautok.
Pokud po varovani nenastane zadny pokrok, rozhod¢i pozici prerusi a zapas restartuje.

Vyjimky v ptipadé extrémnich dominantnich pozic, jako jsou:

* Back Control

*  Full Mount

* Back Mount
Pozn: Rozhodci nesmi tyto pozice prerusit, pokud nedojde ke konkrétnimu faulu nebo
obavam o bezpecnost zavodnika.
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FAULY V KATEGORII IMMAF MASTERS

Kromé faull uvedenych pro profesionalni MMA a vSech vyse popsanych faulli platnych napfic¢
kategoriemi IMMAF, jsou v kategoriich Masters amatérského MMA (vSechny vékové Urovné)
zakdzany nasledujici techniky.

ZAKAZANE TECHNIKY

ZADNE UDERY NA HLAVU NEBO OBLICE)

Navzdory zdkazu udert na hlavu v kategoriich masters je dllezZité si uvédomit, Ze knockouty a
otfesy mozku stdle mohou nastat napfiklad v dlsledku (padd, ndrazi béhem takedownu,
udert do téla)

To zd(razniuje dlleZitost bezpecnostnich protokoll a spravného rozhodovani rozhodcich.
Jakakoli technika, ktera manipuluje s patefi a krkem, je povazovana za nelegdlni i pokud neni
vyslovné uvedena v pravidlech.

SPECIFICKE FAULY PRO VSECHNY KATEGORIE (MASTER)

1. Zadné udery do hlavy (v postoji ani na zemi)

2. Zakaz submisi typu biceps crush a calf crush

3. Zakaz suplexd, vyhazovani pres rameno, slam( a scissors takedown(

4. Zakaz spikingu, pile-driverrd nebo jakéhokoliv takedownu, pfi kterém souper dopadne
hlavou na pred.

5. Zakaz techniky electric Chair

6. Zakaz techniky Banana split

7. Zakaz Knee bar(i / knee reaping (Zadné krouceni kolene)

8. Zakaza skakani do guardli nebo skakavych submisi

*Povolené leg locky jsou: Achilles lock a figure four ankle lock — pouze s natazenou nohou.

Dodatek

1. Spiking soupefte hlavou nebo krkem o zem a techniky typu pile-driver (kategorie
masters)

Na rozdil od profesionalnich a juniorskych/seniorskych amatérskych divizi, kde je spiking
povolen pouze jako obrannd reakce na souperuiv utok (napf. unik z armbart), v kategorii
masters je spiking v jakékoliv formé za vSech okolnosti pfisné zakazan.
To znamena, Ze v soutézich kategorie masters nesmi sportovec provést pohyb typu, ,spiking®,
ani kdyz se brani proti Utoku soupere.
Nasledujici akce jsou zcela zakazany:

* Spiking — Jakykoli Umyslny pohyb, ktery vede k tomu, Ze soupef je vhozen hlavou

napred do podlozky.
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* Pile-driver —Jak jiz bylo uvedeno, tato technika je pfisné zakazana na vsech urovnich.
* Slamy —Jakykoliv slam, i jako obranna reakce na pokus o submisi, je v kategorii
Masters zakazana.
Dale pfi provadéni takedownu, nesmi sportovec imysiné smérovat soupere hlavou pfimo
doll do podlozky. Jakykoli umyslny pohyb, ktery Zene soupefovu hlavu pfimo k zemi, se
povaZuje za extrémné nebezpecny a povede k trestu nebo diskvalifikaci — podle zavaznosti
prestupku.

2. Electric Chair jako submise (Hamstring Stretch):

Zakazdana kvUli riziku zranéni hamstring, sakroiliakalniho skloubeni a dolni ¢asti zad.
Technika znama jako Electric chair bude posuzovana rizné v zavislosti na jejim technickém
provedeni.

* Electric Chair jako pozice, sweep nebo prechod:
Povolena, pokud je cilem vyhradné zména pozice, Unik z kontroly nebo zména postoje — bez
zdméru provést submisi.

3. Banana Split:

Technika znama jako Banana split, ktera spocivad v nuceném odtazeni panve a dolnich
koncetin do strany, ¢imzZ dochazi k extrémnimu tlaku na adduktory, panevni skloubeni a
bederni oblast je zakazana.

Tato pravidla zajistuji maximalni bezpecnost sportovcl a odpovidaji rozvojovému zaméreni
kategorie Masters MMA, kde je dlraz kladen na techniku a kontrolované provedeni misto
silovych ¢i riskantnich manéra.

4. Guillotiny

Definice Guillotine choke podle pravidel IMMAF je striktné omezena na techniky, které jsou
vyslovné uzndany timto ndzvem v oficialni technické terminologii.

Jakakoli submise nebo kontrolni technika, kterd nenese explicitni oznaceni ,Guillotine”,
nebude klasifikovana jako Guillotine choke, ale bude pfifazena ke své odpovidajici skupiné
submisi.

Priklad: Uznavané variace Guillotine choke zahrnuiji (ale nejsou omezeny na):

* Chinstrap Guillotine

* Classic Guillotine

* High-Elbow Guillotine

* 10-Finger Guillotine

®* Cross Grip Guillotine
VSechny tyto techniky obsahuji v ndzvu slovo Guillotine a spadaji pod oficidlni klasifikaci
IMMAF ,,Guillotine chokes”

Priklad technik, které nejsou klasifikovany jako Guillotiny:
* Anaconda Choke
* Arm Triangle (Kata Gatame)
* Darce Choke
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5. Zakaz skakani do guardu a skakavych submisi

* Skdkani do guardu a skakavé submise jsou pfisné zakazany.
* Pulling guard je povolen, sportovec mlze usednout nebo stdhnout soupere do
guardu, ale nesmi do této pozice skakat nebo vyskakovat.
Toto pravidlo ma za cil minimalizovat zbytecna rizika, jako jsou zranéni dolnich koncetin nebo
nahodné srazky hlavami.

Klicové rozdily:

A. Pulling Guard nebo pulling submise - povoleno:

Sportovec mize soupere stdhnout do guardu tahem nebo plynulym pfechodem na zem.
B. Skakani do Guardu a skakavé submise - zakazano:

Sportovec nesmi skakat ani vyskakovat za ucelem navazani guardu. Jakykoli takovy pokus
povede k trestu:

a) Varovani, pokud byl pohyb neimysiny

b) Odecet bodu, pokud byl pohyb povaZovan za bezohledny

c) Diskvalifikace, pokud rozhod¢i usoudi, Ze $lo o Umyslny faul

6. Kazdy hod musi byt typu pres bok nebo varianta hip tossu a musi zahrnovat kontroly
hlavy i paze.

Zakladni princip soutéze v kategorii Masters amatérud spociva v aplikaci a Upraveé technik
smiSenych bojovych uméni v prostfedi s maximalnim ddrazem na bezpecnost.

Vy$e uvedend technickd omezeni maji za cil umoZnit a usnadnit zavodnikiim v kategorii
Masters ziskat potfebny ¢as a zkuSenosti v soutéznim prostredi, a to bez rizika zbyteénych
zranéni nebo traumatu.

Z tohoto divodu budou rozhod¢i instruovani, aby v ptipadé utdhnuti legalni techniky mohli
ukoncovat zapas, aniz by se dany sportovec vzdal.

Musime si uvédomit, Ze v kategorii masters je kladen dlraz predevsim na bezpecnost a proto
se nepfipusti ani neriskuje zbytecné zranéni sportovcu.

Vysledkem je to, Ze , Technicka submise” bude ¢astéjsim zplisobem ukoncovani zapasu.
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JUNIORI A SENIORI - FAULY

Fauly pro juniory a seniory v rdmci IMMAF jsou fauly zakazané pro vSechny kategorie IMMAF.

IMMAF — PRAVIDLA PRO KREV U MLADEZE

Okamzita povinnost preruseni:

Pokud je sportovec viditelné krvacejici, rozhod¢i musi okamZzité prerusit zapas, aby posoudil
zdvaznost zranéni a predeSel moznym zdravotnim rizik(m.

Urceni pficiny:

* Nelegdlni technika: Pokud bylo krvaceni zpisobeno nelegalni technikou, provinily
sportovec je diskvalifikovan a prohrava zapas.

* Bézny boj (legalni technika): Pokud krvaceni vzniklo béhem normalnich, legalnich akci
v zapase, krvacejici sportovec prohrava zapas TKO.

* Nahodné zranéni: Pokud bylo krvaceni zplsobeno nestastnou nahodou, o vysledku
rozhodnou bodovaci listky rozhodcich.(viz nize) Pokud je skére nerozhodné — zapas se
vyhlasuje jako No contest (NC).

Pokud zdpas presahl alespon polovinu stanoveného ¢asu, vitéze urci bodovaci listky
rozhodcich (dobodovavani zapasu).
Pokud je zapas prerusen pred polovinou, vyhlasuje se No contest.

Tato pravidla maji za cil chranit zdravi sportovcl a zaroven zachovat férovost soutéze diky
jednotnym a spravedlivym rozhodnutim v ptipadech preruseni souvisejicich s krvacenim.

FAULY MLADEZ

Kromé uvedenych faull z profesionalniho MMA plati pro vSechny mladeznické kategorie
IMMATF také tyto zakazané techniky, které zUstavaji nepripustné ve vSech mladeznickych
kategoriich IMMAF.

ZAKAZANE TECHNIKY

NESMIi BYT ZADNE UDERY DO HLAVY NEBO OBLICEJE.

Navzdory zdkazu uderU na hlavu v kategoriich masters je dllezZité si uvédomit, Ze knockouty a
otfesy mozku stdle mohou nastat napfiklad v dlsledku (padd, naraz(i béhem takedownu,
uderl do téla)
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To zdUraznuje dllezitost bezpecnostnich protokold a spravného rozhodovani rozhodcich.
Jakakoli technika, ktera manipuluje s patefi a krkem, je povaZovana za nelegalni i pokud neni
vyslovné uvedena v pravidlech.

SPECIFICKE FAULY — VSECHNY MLADEZNICKE KATEGORIE

. Z4dné udery do hlavy (v postoji ani na zemi)

. Zadné udery koleny v jakékoli podobé

. Z4dné submise typu biceps crush nebo calf crush

. Zadné techniky typu wristlock

. Z4dné suplexy, vyhazovani pfes rameno, slamy ani scissors takedowns.
. Zadné techniky typu ,spiking““pile-driver” ani jiné takedowny hlavou napfed.
. Z4dné piimé kopy na koleno.

. Zadné up-kicky z pozice na zemi.

. Z4dné dupani na nohy. (foot stomps)

10. Z4dna technika Electric chair

11. Zadna technika Banana split
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Dodatek

1. Spiking soupefte hlavou nebo krkem o zem a techniky typu pile-driver (kategorie mladez)

Na rozdil od profesiondlnich a juniorskych/seniorskych amatérskych divizi, kde je spiking
povolen pouze jako obrannd reakce na souperuiv utok (napf. Unik z armbar(), v kategorii
mlddez je spiking v jakékoliv formé za vSech okolnosti pfisné zakazan.
To znamena, Ze v soutéZich kategorie masters nesmi sportovec provést pohyb typu, ,spiking”,
ani kdyz se brani proti Utoku soupefre.
Nasledujici akce jsou zcela zakazany:
* Spiking — Jakykoli umysiny pohyb, ktery vede k tomu, Ze soupef je vhozen hlavou
napred do podlozky.
* Piledriver —Jak jiz bylo uvedeno, tato technika je pfisné zakazana na vSech urovnich.
* Slamy —Jakykoliv slam, i jako obranna reakce na pokus o submisi, je v kategorii
Mladez zakazana.
Dale pfi provadéni takedownu, nesmi sportovec imysiné smérovat soupere hlavou pfimo
doll do podlozky. Jakykoli Umyslny pohyb, ktery Zene souperovu hlavu pfimo k zemi, se
povaZuje za extrémné nebezpecny a povede k trestu nebo diskvalifikaci — podle zavaznosti
prestupku.

2. Electric Chair jako submise (Hamstring Stretch):

Zakazana kvUli riziku zranéni hamstring, sakroiliakalniho skloubeni a dolni ¢asti zad.
Technika znama jako Electric chair bude posuzovana rizné v zavislosti na jejim technickém
provedeni.

* Electric Chair jako pozice, sweep nebo prechod:
Povolena, pokud je cilem vyhradné zména pozice, Unik z kontroly nebo zména postoje — bez
zdméru provést submisi.

CSMMA - PRAVIDLA | 2025



Cesky svaz MMA

®CSMMA IMMAF:":

3. Banana Split:

Technika zndma jako Banana split, kterd spociva v nuceném odtazeni panve a dolnich
koncetin do strany, ¢imzZ dochazi k extrémnimu tlaku na adduktory, panevni skloubeni a
bederni oblast je zakazana.

Tato pravidla zajistuji maximalni bezpecnost sportovct a odpovidaji rozvojovému zaméreni
mladeznickych kategori MMA, kde je dlraz kladen na techniku a kontrolované provedeni
misto silovych ¢i riskantnich manévra.

4. Guillotiny

Definice Guillotine choke podle pravidel IMMAF je striktné omezena na techniky, které jsou
vyslovné uzndany timto ndzvem v oficialni technické terminologii.

Jakakoli submise nebo kontrolni technika, kterd nenese explicitni oznaceni ,Guillotine”,
nebude klasifikovana jako Guillotine choke, ale bude pfifazena ke své odpovidajici skupiné
submisi.

Priklad: Uznavané variace Guillotine choke zahrnuiji (ale nejsou omezeny na):

* Chinstrap Guillotine

* Classic Guillotine

* High-Elbow Guillotine

* 10-Finger Guillotine

® Cross Grip Guillotine
VSechny tyto techniky obsahuji v ndzvu slovo Guillotine a spadaji pod oficidlni klasifikaci
IMMAF ,,Guillotine chokes”

Priklad technik, které nejsou klasifikovany jako Guillotiny:
* Anaconda Choke
* Arm Triangle (Kata Gatame)
* Darce Choke

SPECIFICKE FAULY PODLE KATEGORIi

MLADEZ D (10-11 let) U12- dodateéna omezeni:

. Z4dné udery do hlavy (v postoji ani na zemi)

. Z4dné udery koleny v jakékoli podobé

. Z4dné submise typu biceps crush nebo calf crush

. Z4dné techniky typu wristlock

. Z4dné suplexy, vyhazovani pfes rameno, slamy ani scissors takedowns.
. Z4dné techniky typu ,spiking““pile-driver ani jiné takedowny hlavou napted.
. Z4dné pfimé kopy na koleno.

. Z4dné up-kicky z pozice na zemi.

. Z4dné dupani na nohy. (foot stomps)

10. Z4dna technika Electric chair

11. Zadna technika Banana split

O 00 NOOULL A WN P

CSMMA - PRAVIDLA | 2025



Cesky svaz MMA

®CSMMA IMMAF:":

12. Z4dné udery na zemi jakéhokoliv druhu.

13. Z4dné paky na nohy jakéhokoliv druhu.

14. Zadné Toe holdy

15. Z4dné kneebary a krouceni kolene.

16. Zddna omoplata

17. Z4dné guillotine chokes v jakékoliv podobé

18. Zadny body squeeze

19. Zadny naskakovany guard nebo naskakované submise.
20. Z4dna technika Teepee Choke

Dodatek

1. Zakaz skakani do guardu a skakavych submisi

* Skdkani do guardu a skakavé submise jsou pfisné zakazany.
* Pulling guard je povolen, sportovec mlze usednout nebo stahnout soupere do
guardu, ale nesmi do této pozice skakat nebo vyskakovat.
Toto pravidlo ma za cil minimalizovat zbytecna rizika, jako jsou zranéni dolnich koncetin nebo
nahodné srazky hlavami.

Klicové rozdily:

A. Pulling Guard nebo pulling submise - povoleno:

Sportovec mize soupere stahnout do guardu tahem nebo plynulym pfechodem na zem.
B. Skakani do Guardu a skakavé submise - zakazano:

Sportovec nesmi skakat ani vyskakovat za ucelem navazani guardu. Jakykoli takovy pokus
povede k trestu:

a) Varovani, pokud byl pohyb neimysiny

b) Odecet bodu, pokud byl pohyb povaZzovan za bezohledny

c) Diskvalifikace, pokud rozhod¢i usoudi, Ze $lo o Umyslny faul

2. Kazdy hod musi byt typu pres bok nebo varianta hip tossu a musi zahrnovat kontroly
hlavy i paze.

Zakladni princip soutéze v kategorii U12 amatér( spociva v aplikaci a Upravé technik
smiSenych bojovych uméni v prostifedi s maximalnim dlrazem na bezpecnost.

3. Teepee Choke (submise)

Technika znama jako Teepee Choke je klasifikovana jako prima skrtici technika, ktera pUsobi
tlakem na pridusnici a kréni tepny, s mirnym predklonem kréni patefe a celni kompresi, bez
zapojeni torza patere.

Vyse uvedend technickd omezeni maji za cil umoznit a usnadnit mladym zavodnikim ziskat
potfebny Cas a zkuSenosti v soutéznim prostredi, a to bez rizika zbyte¢nych zranéni nebo
traumatu. Z tohoto dlvodu budou rozhodci instruovani, aby v pfipadé utahnuti legdlni
techniky ukoncovali zapas, aniz by se dany sportovec vzdal. Musime si uvédomit, Ze v takto
raném véku je kladen dliraz predevsim na bezpecnost a proto se nepfipusti ani neriskuje
zbytecné zranéni mladych sportovc(.
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Vysledkem je to, Ze , Technicka submise” bude ¢astéjsim zplsobem ukoncovani zapasu.

MLADEZ C (12-13 let) U14- dodateéna omezeni:

. Zadné udery do hlavy (v postoji ani na zemi)

. Z4dné udery koleny v jakékoli podobé

. Zadné submise typu biceps crush nebo calf crush

. Z4dné techniky typu wristlock

. Zadné suplexy, vyhazovani pfes rameno, slamy ani scissors takedowns.
. Za4dné techniky typu ,spiking““pile-driver ani jiné takedowny hlavou napfed.
. Zadné pFfimé kopy na koleno.

. Z4dné up-kicky z pozice na zemi.

. Zadné dupani na nohy. (foot stomps)

. Z4dna technika Electric chair

. Zadnd technika Banana split

. Z4dné udery na zemi jakéhokoliv druhu.

. Z4dné péky na nohy jakéhokoliv druhu.

. Z4dné Toe holdy

. Z4dné kneebary a krouceni kolene.

. Z4dna omoplata

. Z4dné guillotine chokes v jakékoliv podobé

. Zadny body squeeze

. Zadny naskakovany guard nebo naskakované submise.

. Z4dna technika Teepee Choke
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Dodatek

1. Kazdy hod musi byt typu pres bok nebo varianta hip tossu a musi zahrnovat kontroly
hlavy i paze.

Zakladni princip soutéze v kategorii U14 amatér( spociva v aplikaci a Upravé technik
smiSenych bojovych uméni v prostifedi s maximalnim dlrazem na bezpecnost.

MLADEZ B (14-15 let) U16— dodateéna omezeni:

. Z4dné Gdery do hlavy (v postoji ani na zemi)

. Zadné udery koleny v jakékoli podobé

. Z4dné submise typu biceps crush nebo calf crush

. Zadné techniky typu wristlock

. Za4dné suplexy, vyhazovani pies rameno, slamy ani scissors takedowns.
. Z4dné techniky typu ,spiking““pile-driver ani jiné takedowny hlavou napted.
. Z4dné piimé kopy na koleno.

. Zadné up-kicky z pozice na zemi.

. Z4dné dupani na nohy. (foot stomps)

10. Zadna technika Electric chair

11. Z4dna technika Banana split

12. Z4dné udery na zemi jakéhokoliv druhu.
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13. Zadné Toeholdy
14. Z4dné kneebary a krouceni kolene. * (Pouze rovné paky-Achilles lock a Figure four ankle
lock pouze s narovnanou nohou)

15. Z4dna omoplata

16. Zadné guillotine chokes ve stoje (Musi byt varianta s rukou a utdhnout ji pouze

v uzemnéné pozici.)

Dodatek

1. Figure four ankle locks musi byt nasazovan pouze s narovnanou nohou a nesmi dochazet
ke krouceni kolena.

2. Guillotine chokes musi byt nasazovan s rukou a pouze v uzemnéné pozici.
MLADEZ A (16-17 let) U18— dodate¢na omezeni:

. Z4dné udery do hlavy (v postoji ani na zemi)

. Zadné udery koleny v jakékoli podobé

. Z4dné submise typu biceps crush nebo calf crush

. Zadné techniky typu wristlock

. Z4dné suplexy, vyhazovani pfes rameno, slamy ani scissors takedowns.

. Zadné techniky typu ,spiking““pile-driver” ani jiné takedowny hlavou napfed.
. Z4dné piimé kopy na koleno.

. Zadné up-kicky z pozice na zemi.

. Z4dné dupani na nohy. (foot stomps)

10. Z4dna technika Electric chair

11. Zadna technika Banana split

12. Z4dné kopy jakéhokoli druhu do uzemnéného soupere. Pouze Gdery rukama.
13. Zadné guillotine chokes ve stoje (Mdze byt varianta bez ruky, ale musi byt utdhnuta
v uzemnéné pozici).
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Dodatek

1. Figure four ankle locks musi byt nasazovan pouze s narovnanou nohou a nesmi dochazet
ke krouceni kolena.

2. Toeholdy pouze pfimé, bez rotace.

3. Guillotine chokes m{zZe byt nasazovan bez ruky, ale pouze v uzemnéné pozici.

CSMMA - PRAVIDLA | 2025



